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Objetivo
Capacitar clinicamente os participantes do curso para aplicar a Terapia Cognitivo
Comportamental em criangas e adolescentes.

Metodologia

* Ao se matricular o aluno terd acesso aos modulos do curso, compostos por
videoaulas gravadas.

e As supervis@es clinicas ocorrerdo mensalmente por videoconferéncia de maio
de 2021 a outubro de 2022 e serdo pautadas no treinamento de competéncias
terapéuticas.

* As supervisdes ocorrerao no ultimo sabado de cada més, no periodo da manha.

e Além das videoaulas, 0 aluno tera acesso a apostilas e ferramentas para uso
clinico.

Investimento
Matricula: 100,00

Mensalidade: 130,00 para alunos de graduacdo e 300,00 para profissionais da
saude

*Grupos de 05 pessoas ou acima disso terao isen¢ao de matricula.

Os alunos de graduacao serao convidados a realizar uma prova ao final do
curso e os 2 mais bem classificados serao convidados a realizar estagio na
Clinica de Psiquiatria do Desenvolvimento da Infancia e Adolescéncia.




CONTEUDO PROGRAMATICO:

Introducgado a TCC

Avaliacao e formulacao de caso
Desenvolvimento Infantil
Treinamento de pais e educadores
Transtornos Ansiosos

Transtornos de humor: Depressao e Bipolar

Transtornos disruptivos

TDHA

Transtornos alimentares
Transtorno obsessivo compulsivo
Transtorno do espectro autista
Dependéncias e Compulsoes
Treinamento de Habilidades Sociais
Terapia ABA

Sexualidade

Mindfulness

Terapia do esquema




Professores
e Laiana Quagliato

Psiquiatra Infantil
Professora da P6s Graduacdo de Psiquiatria da Universidade Estacio de Sa
Pesquisadora do Instituto de Psiquiatria da UFR]
Doutoranda em Psiquiatria pela UFR]
Mestre em Psiquiatria pela UFR]
Membro do corpo editorial do Brazilian Journal of Psychiatry e do Frontiers in
Psychiatry

Michele Rodrigues
Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental. Mestra e Doutoranda em
Saude Mental pela UFRJ. Pesquisadora responsavel pelo programa de
Mindfulness em pacientes com depressao resistente na UFR

Stephanie zakhour
Formada em Psicologia Clinica pela Université Saint Joseph. Mestre em Terapia
Cognitivo-Comportamental. Possui treinamento com "The Beck Institute for
Cognitive and Behavioral Therapy" dos Estados Unidos. Doutoranda em Saude
Mental pela UFR]

Andre Moura
Especialista em TCC e membro da ATC rio
Pesquisador do Instituto de Psiquiatria da UFR]

John Lucas
Especialista em Terapia Cognitiva Comportamental pela PUC-Rio
Pesquisador do Instituto de Psiquiatria da UFR]
Membro da Associacao de Terapias Cognitivas do estado do RJ
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Maiores informacgdes: www.pdia.com.br/cursos e eventos/ ou pelo telefone:
3490-7222 ou 99639-8984




